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第１回

神親とは
あなたの神親力は？
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神親とは

子どもに多くの＿＿＿＿＿＿と＿＿＿＿＿＿を与え、子どもの＿＿＿＿＿＿を活かしながら、

子どもの＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿を育てる親であること
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この状態を＿＿＿＿＿＿＿＿＿までに作り上げることを目指していきましょう

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿と＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿を持ち、

子どもに＿＿＿＿＿＿＿と＿＿＿＿＿＿を与え、子どもを＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿する親であること

子どもを含む、周囲の人・環境・状況からも、常に＿＿＿＿＿＿＿＿＿と＿＿＿＿＿＿を

得られることを認め、＿＿＿＿＿＿する人であること

自分の内面・外面に＿＿＿＿＿＿に向き合い、自分を＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿保ちながら、

周囲と＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿のあるコミュニケーションを取れる人であること

自分にも子どもにも＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿生き方を選択し、

自分の力で自分を＿＿＿＿＿＿にできる親であること
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あなたの神親力

子どもに多くの経験と知識を与え、子どもの強みを活かしながら、子どもの生きる力を育てる

親であること

１.

■ 今、できているのはどんなことですか？

■ これから変えていきたいことはなんですか？

■ そのために何をしてみますか？
いつ どこで 誰に（誰と） なにを どんなふうに
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あなたの神親力

■ そのために何をしてみますか？
いつ どこで 誰に（誰と） なにを どんなふうに

広い視野と柔軟な思考を持ち、子どもに選択肢と選択権を与え、子どもを信じて応援する親であること２．

■ 今、できているのはどんなことですか？

■ これから変えていきたいことはなんですか？
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あなたの神親力

■ そのために何をしてみますか？
いつ どこで 誰に（誰と） なにを どんなふうに

■ 今、できているのはどんなことですか？

■ これから変えていきたいことはなんですか？

子どもを含む、周囲の人・環境・状況からも、常に気付きと学びを得られることを認め、感謝する

人であること

３．
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あなたの神親力

■ そのために何をしてみますか？
いつ どこで 誰に（誰と） なにを どんなふうに

■ 今、できているのはどんなことですか？

■ これから変えていきたいことはなんですか？

自分の内面・外面に誠実に向き合い、自分の気持ちを機嫌よく保ちながら、周囲と思いやりのある

コミュニケーションを取れる人であること

４．
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あなたの神親力

■ そのために何をしてみますか？
いつ どこで 誰に（誰と） なにを どんなふうに

■ 今、できているのはどんなことですか？

■ これから変えていきたいことはなんですか？

自分にも子どもにも笑顔で誇れる生き方を選択し、自分の力で自分を幸せにできる親であること５．
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まとめ

今回、新たにわかったこと、気づいたことはなんですか？
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